ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA!

Jidelni listek

od 01.01.2019 do31.01.2019

Ct 3.1. pfesnidav. | pomazanka z olejovek, chléb, &aj se sirupem, ovoce, zelenina
Polévka | polévka kminova s vejcem
ob&d 1 | rizoto se zeleninou a syrem
svaCina | pomazanka z michanych vajec, chléb, bila kava
Pa 4.1. presnidav. rohlik sladky, kakao, ovoce
Polévka | zeleninovy vyvar s pohankou
obéd 1 gocka na kyselo, ZS parky, MS vejce varené, okurka sterilovana, rohliky sojove
svacina | Sunkova péna, chléb, ¢aj s mlékem
Po 7.1. pfesnidav. | jogurt, cerealie, Caj Svédsky, ovoce
Polévka | polévka hovézi s domacimi nudlemi
obéd 1 rybi filé peCené na masle, brambory, Eervena fepa
svacina | pomazanka drozdova, chléb, ¢aj Sipkovy s medem
Ut 8.1. pfesnidav. | pomazanka tvarohova s mrkvi, rohliky sojove,kakao, ovoce, zelenina
Polévka | polévka rajcatova s téstovinou
obéd 1 hovézi pe€ené pfirodni, ryZe dusSena
svaCina | maslo, platek syra, chléb, kakao
St 9.1. pfesnidav. | pomazanka z ryb v tomaté, chleb Zitnoracionalni, €aj s citrénem, ovoce, zelenina
Polévka | polévka hrstkova
obéd 1 krati gulas, téstoviny
svacina pomazanka z luciny, chléb, mléko
Ct 10.1. pfesnidav. | pomazanka syrova s pazitkou, chleb, ¢aj s medem, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s drozdovymi noky
obéd 1 knedliky kynuté ovocné, bila kava
obéd 2 | bulgur s kuf.masem a zeleninou, zeleninovy salat
svalina | pomazanka plzenska, chléb, bila kava
Pa 11.1. presnidav. | pomazanka syrova se Sunkou,celozrnny rohlik , kakao,ovoce, zelenina
Polévka | polévka drabkova s ryzi
obéd 1 veproveé v kapusté, brambory
obéd 2 | cizrna po valassku, salat z kysaného zeli
svacina pomazanka z kufeciho masa, chléb, bila kava
Po 14.1. presnidav. | maslo, rajCe, knuspi platek, ¢aj s medem, zelenina
Polévka | polévka koprova (kulajda)
obéd 1 rybi file na venkovsky zplisob, kaSe bramborova, kompot ovocny
obéd 2 | azu po tatarsku, ryze tfi barev
svacina pernik, bila kava
Ut 15.1. presnidav. | pomazanka z tresCich jater, chleb, €aj s citrénem, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s bulgurem
obé&d 1 | tarhona se zeleninou a syrem
obéd 2 | veprova kyta hamburska, knedliky kynuté
svacina maslo, platek vejce, chléb, bila kava
St 16.1. presnidav. | jogurt, cerealie, mléko, ovoce
Polévka | polévka hovézi s téstovinami
obé&d 1 | hovézi tokdn, ryZze dudena
obéd 2 | zapecené téstoviny s uzenym masem, okurkovy salat
svalina | pomazanka jatrova, chléb, €aj se sirupem
Ct 17.1. pfesnidav. | pomazanka z taveného syra, chléb, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s fridarovymi nudlemi
obéd 1 kaSe z Cervené Cocky, kufeci rolada, okurka sterilovana
obéd 2 | veprové nudlicky na kari s ananasem, ryze jasminova




ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA!

Jidelni listek

od 01.01.2019 do31.01.2019

svaCina | pomazanka z michanych vajec, chléb, kakao
Pa 18.1. pfesnidav. | maslo, marmelada, chiléb, bila kava, ovoce
Polévka | polévka Cesnekova s krupkami
obéd 1 | Spenat duSeny, veprfova pecené, brambory
obéd 2 | srndi gulas, chlupaté knedliky
svaina | pomazanka z kralika, chléb, €aj Sipkovy se sirupem
Po 21.1. pfesnidav. | pomazanka tvarohova s kapii, chleb Zitnoracionalni, kakao, ovoce, zelenina
Polévka | polévka détska drdtkova
obéd 1 | Spaldové nudle s tvarohem, cukrem a maslem, bila kava
obéd 2 | archandélska jatra, ryze tfi barev
svagina | pomazanka kvétakova, chléb, €aj s citronem
Ut 22.1. pfesnidav. | pudink, piSkoty, mléko, ovoce
Polévka | zeleninovy vyvar s kapanim
obéd 1 | salat z téstovin, kufeciho masa, zeleniny a majonézy
obéd 2 | zahoracky zavitek, bramborové knedliky
svagina | pomazanka z Cervené Cocky, vicezrnny rohlik, €aj s citrbnem
St 23.1. pfesnidav. | pomazanka z ajvaru, chléb, ¢aj Svédsky, ovoce, zelenina
Polévka | polévka driibkova s ryzi
obéd 1 kufe na paprice, knedliky Spaldové
obéd 2 masova hase, brambory, salat z kysaného zeli
svagina | pomazanka z vepfového masa, chléb, bila kava
Ct 24.1. pfesnidav. | pomazanka tvarohova s rajcaty, rohliky celozrnné, kakao, ovoce, zelenina
Polévka | polévka z kysaného zeli s parkem
obéd 1 krati v zelening, brambory
obéd 2 | vepfFoveé po labuZnicku, ryZze dudena
svaCina | pomazanka porkova, chléb, ¢aj s mlékem
Pa 25.1. pfesnidav. | pomazanka z olejovek, chleb Zitny, bila kava, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
obéd 1 | fazolovy hrnec s vepfovym masem, pohankové zrno
obéd 2 | rybi filé na nivé se zampiony, brambory
svaCina | pomazanka Spenatova, chleb zZitnoracionalni, aj se sirupem
Po 28.1. pfesnidav. | pomazanka syrova s celerem, chléb, kakao, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem
obéd 1 | Sunkové halusky, salat z kysaného zeli
obéd 2 hrachové kase s cibulkou, vejce vafené, okurka sterilovand, rohliky cerea
svaCina | pomazanka maslova s kienem, chléb, ¢aj Sipkovy s medem
Ut 29.1. pfesnidav. | kaSe z ovesnych vloc¢ek, bila kava, ovoce
Polévka | polévka gulasova
obéd 1 rybi file se smetanou a syrem, brambory, mrkvovy salat s mandarinkovym kompotem
obéd 2 | hovézi pe€ené znojemska, ryZe tii barev
svagina | pomazanka faleSna humrova, chléb, €aj s citrébnem
St 30.1. pfesnidav. | pomazanka mrkvova, chleb Zitny, mléko ochucené, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s krupkama
obéd 1 milanské Spagety
obéd 2 | segedinsky gula$, knedliky kynuté
svagina | pomazanka vajecna, chléb, kakao
Ct 31.1. pfesnidav. | pomazanka tvarohova s pazitkou, chleb moskva, bila kava
Polévka | polévka z rybiho filé
obéd 1 kase Spaldova, ¢aj s mlékem, ovoce
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obéd 2
svacdina

sekana pec€ené, brambory, zeleninovy salat
Sunkova péna, chléb, ¢aj se sirupem

Dobrou chut pfeji
vedouci jidelny Inge Klsova

vedouci kucharka Jaroslava Drhova




